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「ＡＥＤ講習」伊藤忠グループ共同企画で開催“ＣＳＲ” 

 伊藤忠アーバンコミュニティ株式会社（本社：東京都中央区 代表取締役社長 長田 邦裕）は、CSR 活動

の一環として、３月９日（水）本社会議室において伊藤忠商事の住生活・情報カンパニーに所属するグループ

企業各社と共同で『AED 講習会』を開催いたしましたのでお知らせいたします。 

当社では、２００７年より、お客様の安心安全に配慮したマンションの管理サービス向上を目指し、AED
インストラクターの養成並びに AED 講習を推進し、昨年５月には初めて伊藤忠グループ企業共同で AED 講

習会を実施しましたが、受講生の方より再度希望があったため、今回も当社社員が AED インストラクターと

して講師を務め、AED 講習会を開催いたしました。 

当日は、伊藤忠建材株式会社、伊藤忠紙パルプ株式会社から１２名の社員の方がご参加し、心肺蘇生法や

AED の基礎知識、使用方法について講義と実技を通じて AED の実践的な使い方を受講いただきました。 

今後も当社では、AED 講習会を通じ、一人でも多くの方に AED の使い方や知識を深めていただき、いざ

という時に役立つ取り組みをはじめ、さまざまな社会貢献活動を推進いたしてまいります。 

 
■ＡＥＤ講習会の様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※当社開催の AED 講習会受講者の方には、健康スポーツ関連施設連絡協議会発行の受講証明書を発行いたしております。 
 
■ＡＥＤとは？ 
 

AED ［Automated External Defibrillator］『自動体外式除細動器』突然心停止を起こし意識がな

くなった人の心臓に電気ショックを与えて正常な状態に戻す医療機器。 

医師や看護師の資格を持たなくても使用することができ、心停止の人を唯一救うことができる機器

で、駅や学校、スポーツ施設、ショッピングセンターなど、さまざまな場所に設置されています。 
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AED の基礎知識と使用方法について講義 グループに分かれて AED の実技演習 


